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DAS PROGRAMM -
AUGUST 2026 BIS
DEZEMBER 2026

Berufliche Beratung
und Weiterbildung

ki ©

FOLLOW US
ON FACEBOOK AND
INSTAGRAM

%ordinierungsstelle
L Frau und Wirtschaft

—_— e e i Weserbergland



M Berufliche Orientierung%
und Bewerbung
- Frauen im beruflichen Umbruch
- Frauen 50plus
- Startklar fiir den Wiedereinstieg

B Empowerment und Selbstorganisation jf
- Gliicklicher im Job trotz toxischer Fiihrung
- Umgang mit Gefiihlen - Emotionen im Job

@ e
B Absicherung und Alter «>é§

- Selbstbestimmung beginnt im Portemonnaie
- Kein Streit im Unterhalt

M Arbeit und Gesundheit &
- Waldbaden
- Burnout-Risiken fiir Frauen vermeiden
- Im Moment leben: Achtsamkeit fiir jeden Tag

B Kommunikation

- Feedback konstruktiv geben

Y,
M Griindung é
- Erste Marketingskills fiir die Selbstandigkeit

H Veranstaltungsreihen [sR.
und Ankiindigungen
- Elternschaft im Team
- Tag der Frauengesundheit
- Frauenpower im Job
- Mental Load gerecht verteilen
- Pack deine Zukunft an
- Griinderinnen-Stammtisch




21.08. ElternschaftimTeam SHG
22.08. Tag der Frauengesundheit SHG
04.09. FrauenpowerimJob HOL
15.09. Frauen im beruflichen Umbruch . ontine
17.09. Frauen 50plus SHG
18.09. Waldbaden SHG
24.09. Feedback konstruktiv geben Online

T1: 25.09. | T2: 26.09.
Mental Load gerecht verteilen




Beratung

Wir beraten Sie kostenlos, unabhdngig und vertraulich!
Vereinbaren Sie gerne einen personlichen Beratungstermin,
wenn Sie

® nach einer Familienphase wiedereinsteigen
mochten und tausend Fragen haben,

e Hilfe bei Bewerbungsunterlagen brauchen,

e wissen mochten, wie Sie sich auf LinkedIn / Xing
gut prasentieren kdnnen,

e Infos iiber Mdglichkeiten zur Weiterbildung
oder Umschulung brauchen,

e sich beruflich umorientieren machten,

e sich selbstindig machen und mehr iiber
Businesspldne, Finanzierungsmaglichkeiten
und Altersvorsorge erfahren wollen.

Ihre Ansprechpartnerinnen:

N.N.

Projektmitarbeit, Erstkontakt
Terminvereinbarung

Tel. 05721 7037436
kostelle-weserbergland@schaumburg.de

Monika Wiebke

Projektleitung, Beratung, Seminar-
organisation, Unternehmensnetzwerk
Tel. 05721 7037438
monika.wiebke@schaumburg.de

Anne-Brit Gabel

Projektleitung, Beratung, Marketing
Unternehmensnetzwerk

Tel. 05721 7037437
anne-brit.gaebel@schaumburg.de




Beratungszeiten

Beratungstag im ,,FiZ“ Hameln
Jeden letzten Mittwoch im Monat von 10:00 bis 13:00 Uhr

Beratungstag in der , Drehscheibe” Holzminden
Jeden ersten Dienstag im Monat von 10:00 bis 13:00 Uhr

Beratungszeiten in der Koordinierungsstelle Rinteln
Nach Absprache. Bitte vereinbaren Sie telefonisch
oder per E-Mail einen personlichen Beratungstermin.

Forderung

Die Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft im Weserbergland ist
ein gefordertes Projekt der Europdischen Union, des Landes Nieder-
sachsen und der drei Landkreise Hameln-Pyrmont, Holzminden und
Schaumburg.

Unsere Workshops, Webinare und auch die Beratung fiir Frauen mit
Wohnsitz in unserem Férdergebiet konnen gefordert werden.

Ihre Forderfahigkeit wird bei Anmeldung festgestellt.

Wenn Sie eine Beratung wiinschen oder an einem unserer Workshops
oder Webinare teilnehmen wollen, melden Sie sich bitte schriftlich
oder telefonisch mit Ihren persénlichen Daten (Name, Adresse,
Telefonnummer und E-Mailadresse) an unter:

Tel. 05721 7037436 oder
kostelle-weserbergland @schaumburg.de
www.frau-wirtschaft-weserbergland.de

Im Anschluss an Ihre Anmeldung erhalten Sie eine Bestétigung per
E-Mail sowie eine Einwilligungserkldrung und einen Fragebogen.
Erst nach Riicksendung der Unterlagen an uns gilt Ihre Anmeldung
als verbindlich.

Abmeldung - ein Hinweis in eigener Sache:

Sowohl unsere Dozentinnen als auch wir von der Koordinierungsstelle
arbeiten stets auf Hochtouren, um ein umfangreiches und professio-
nelles Weiterbildungsprogramm auf die Beine zu stellen. Dies gelingt
aber nur mit guter Organisation und Ihrer Mithilfe:

Sollten Sie also aus irgendeinem Grund nicht am Seminar teilnehmen
konnen, bitten wir Sie, uns mindestens 24 Stunden vor Beginn des
gebuchten Angebots abzusagen.

Herzlichen Dank!



I Berufliche Orientierung %}
und Bewerbung

Frauen im beruflichen Umbruch:
Bleiben, nachjustieren oder gehen?

Um anhaltender Unzufriedenheit oder Langeweile
vorzubeugen, miissen wir regelmdRig reflektieren
,Bin ich hier noch richtig?”

ONLINE
Di., 15. September 2026, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Dozentin: Anika Werner

Frauen 50plus -

wenn nicht jetzt, wann dann?!
Berufliche Ziele neu setzen, die Spur wechseln
und durchstarten!

Landkreis Schaumburg

Rinteln, VHS, KlosterstralRe 26

Do., 17. September 2026, 09:30 Uhr bis 13:30 Uhr
Dozentin: Dr. Katharina Klages

Wiedereinstieg und tausend Fragen im Kopf?
Wir machen dich startklar!

Erlerne Tools fiir einen stressfreien Wiedereinstieg

in den Arbeitsalltag!*

Landkreis Schaumburg

Rinteln, VHS, KlosterstraRe 26

Fr., 09. Oktober 2026, 09:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Dozentinnen: Anne-Brit Gdbel, Monika Wiebke

AW Volkshochschule

*in Kooperation mit der VHS Schaumburg WP schaumburg



B Empowerment und Selbstorganisation Z{%

Gliicklicher im Job
trotz toxischer Fiithrung
Lerne den Umgang mit schwierigen Vorgesetzen!

ONLINE
Di., 03. November 2026, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Dozentin: Claudia Strauss

Umgang mit Gefiihlen -

Emotionen im Job

Emotionen im Job sind durchaus zielfiihrend -
lerne, wie du sie gut adressieren kannst!

ONLINE
Di., 24. November 2026, 19:00 bis 20:30 Uhr
Dozentin: Anika Werner

¢
B Absicherung und Alter %§°

Finanzen fiir Frauen - Selbstbestimmung
beginnt im Portemonnaie
Das Thema Geld endlich selbstbestimmt angehen!*

Landkreis Hameln-Pyrmont

Hameln, VHS, Ohsener Str. 108

Fr., 01. Oktober 2026, 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Dozentin: Charlotte Brieke

Volkshochschule

*in Kooperation mit der VHS Hameln-Pyrmont  rameineymon

Kein Streit im Unterhalt
Gut informiert und abgesichert als Alleinerziehende!

ONLINE
Mi., 28. Oktober 2026, 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Dozentin: Anke Blume



B Arbeit und Gesundheit <

Waldbaden

Verbindung mit der Natur zur aktiven Reduzierung
von (beruflichem) Stress.

Landkreis Schaumburg

Forsthaus Halt

Fr., 18. September 2026, 15:00 Uhr bis 17:30 Uhr
Dozentin: Sigrid Birkenhauer

Burnout-Risiken fiir Frauen vermeiden
Erkenntnisse, Warnsignale und wirksame Strategien
gegen Burnout bei Frauen.

Landkreis Schaumburg

Rinteln, VHS, KlosterstralRe 26

Fr., 06. November 2026, 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Dozentinnen: Nadine Klossok, Wiebke Geiken

Im Moment leben:

Achtsamkeit fiir jeden Tag

Entdecke durch einfache Achtsamkeitsiibungen,
Meditationen und Impulse, wie du entspannter
und resilienter durch deinen Alltag kommst!*

Landkreis Hameln-Pyrmont
VHS Hameln-Pyrmont, Ohsener Str. 108,
Kompetenzschmiede
Fr., 20. November 2026, 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Dozentin: Caroline Koch

vhs®:

*in Kooperation mit der VHS Hameln-Pyrmont i



W Kommunikation

Sicher und souverdan kommunizieren:
Feedback konstruktiv geben

Konstruktives Feedback geben und nehmen lernen
im beruflichen Kontext!

ONLINE
Do., 24. September 2026, 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Dozentin: Julia Munack

B Griindung &7

Erste Marketingskills fiir die
Selbstandigkeit - Website, Social Media,
Corporate Design & Co.

Hier lernst du, was du wirklich am Anfang brauchst!*

Landkreis Hameln-Pyrmont

Hameln, zedita, Bahnhofsplatz 19/1. Etage

Do., 19. November 2026, 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Dozentin: Anne-Brit Gébel

* im Rahmen der deutschlandweiten Griindungswoche



B Veranstaltungsreihen [

10

und Ankiindigungen

Elternschaft im Team -

starke Eltern, starke Kinder

Kommt gerne als Paar und wachst gemeinsam!

Offen ins Gesprach kommen, frische Impulse und
Perspektiven sammeln und konkrete, alltagstaugliche
Tools mitnehmen, die euch als Elternpaar im
gemeinsamen Alltag unterstiitzen!*

TIhr braucht eine Kinderbetreuung? Sprecht uns an!

Meldet euch an unter:
gleichstellung@schaumburg.de oder 05721 703-1254

Landkreis Schaumburg
Kreishaus Stadthagen, Jahnstralle 20
Fr., 21. August. 2026, 14:00 bis 18:00 Uhr

*Die Veranstaltung findet statt in Kooperation mit dem
Amt fiir Gleichstellung und der Bundesagentur fiir Arbeit.

,G‘ Bundesagentur fiir Arbeit
Amt for " "
Gleichstellung Agentur fiir Arbeit
Landkreis Schaumburg Stadthagen

bringt weiter.



B Veranstaltungsreihen

und Ankiindigungen

Tag der Frauengesundheit:

Von Frauen fiir Frauen -

Wir sind unsere eigenen Expertinnen.
Ein abwechslungsreicher Nachmittag mit kurzen
Workshops, Vortragen und Mitmachangeboten

Themen:

- Selbstfiirsorge

- Regelschmerzen

- Wechseljahresbeschwerden

- Menstruationszyklus und
Menstruationsprodukte

- Verhiitungsmittel

- Zyklusbasierte Erndhrung

- Mutterschaft und Berufstdtigkeit

- und vieles mehr

Kinderbetreuung wird angeboten!
Landkreis Schaumburg

VHS Stadthagen
Sa., 22. August. 2026, 14:00 bis 17:00 Uhr

),
*Die Veranstaltung findet Qz/
im Rahmen des Netzwerkes

. NETZWERK
Frauengesundheit statt. Frauengesundheit

Weitere Infos und alle Angebote findest Du hier.

11



B Veranstaltungsreihen

12

und Ankiindigungen

Frauenpower im Job -
mutig neue Wege gehen!*

Du méchtest dich beruflich neu orientieren,

weildt aber noch nicht, wohin deine Reise gehen kann?
Dann laden wir dich gemeinsam mit der Agentur

fiir Arbeit ein zum Workshop ,Frauenpower im Job -
mutig neue Wege gehen”!

Im Workshop kldren wir gemeinsam:

- wo du stehst und was deine Ziele sind,

- welche Ressourcen dir zur Verfligung stehen,

- wie du deine ndchsten Schritte Richtung Traumjob
planen kannst und

- wie du ein berufliches Netzwerk aufbauen
und deine Kontakte nutzen kannst!

Landkreis Holzminden
Bevern
Fr., 04. Sept. 2026, 09:00 bis 13:00 Uhr

*Die Veranstaltung findet statt in Kooperation
mit den kommunalen Gleichstellungsbeauftragten.



B Veranstaltungsreihen

und Ankiindigungen

Mental Load gerecht verteilen:
Raus aus der Uberforderungs-Falle -
rein ins familidre Gleichgewicht!

Deine To-do-Liste im Kopf wird langer und langer,

dein Gedankenkarussell steht nicht mehr still?

Dann hat sie zugeschnappt: die Mental-Load-Falle!
Damit bist du aber nicht allein, denn den Berufs-

und Familienalltag zu managen, hei3t fiir viele Eltern -
inshesondere Miitter — eine Menge Stress.

Wir mochten das d@ndern und laden dich und deine/n
Partner*in ein zu unserer kostenlosen Workshop-Session!

Landkreis Hameln-Pyrmont

A.R.A.

Fr., 25. September 2026, 16:00 bis 18:00 Uhr
Auftaktveranstaltung mit Prof. Dr. med Peter Schulte,
Leiter des ,Langer besser leben.”-Instituts:

~Mental Load, Achtsamkeit und wie du dein

inneres Gleichgewicht wiederfinden kannst”

FIZ

Sa., 26. September 2026, 10:00 bis 14:00 Uhr
Workshop-Session fiir Vater und Miitter:

»Faire Aufteilung im Familienalltag, weniger Stress,
mehr gemeinsames Familienleben”

* Die Veranstaltung findet statt in Kooperation mit dem
FiZ Hameln, dem ,Langer besser leben.”-Institut und der
Gleichstellungsbeauftragten des Landkreises Hameln-Pyrmont

a
Landkreis ~ 9®g
Hameln-Pyrmont

13



B Veranstaltungsreihen :

14

Pack deine Zukunft an!

Du willst beruflich neu durchstarten, dich weiter-
entwickeln oder einfach wissen, welche Mdglichkeiten
dir offenstehen?

In entspannter Atmosphare erwarten dich kreative
Mitmach-Aktionen, wertvolle Informationen und die
Chance, andere Frauen kennenzulernen, die dhnliche
Ziele verfolgen.

Zusatzlich zu den Workshops bieten wir dir an verschie-
denen Infostanden die Moglichkeit, dich iiber Themen
wie berufliche (Neu-)Orientierung, Bewerbungscheck,
finanzielle Vorsorge sowie Kinderbetreuung im Landkreis
Holzminden zu informieren.*

Anmeldung fiir die Workshops iiber die KVHS Holzminden
erforderlich!

Landkreis Holzminden
Familien- und Kulturzentrum Drehscheibe, Sollingstr. 101

Mi., 07. Oktober 2026, 9:00 bis 13:00 Uhr

*Eine Veranstaltung vom Netzwerk ,Frauen.Perspektiven.Zukunft.”

Mehr Infos zum Ablauf und zur Anmeldung
findest du auch unter:




B Veranstaltungsreihen :

Griinderinnen-Stammtisch im Weserbergland

Als Griinderin oder Selbststdndige steht ,Frau” zundchst
einmal selbst vor der Bewdltigung der vielzdhligen
Aufgaben zur Unternehmensplanung und -fiihrung.

Da kann der Austausch mit Gleichgesinnten eine groRe
Unterstiitzung sein. Sich gemeinsam zu starken, Mut
zuzusprechen, neue Wege zu gehen und voneinander zu

lernen, das sind einige wichtige Vorteile des Netzwerkens.

Der Griinderinnen-Stammtisch fiir Frauen im Weserberg-
land erfiillt genau diese Rolle. Gemeinsam gestalten wir
Themen, Inhalte und Schwerpunkte!

Termine:

Landkreis Schaumburg

VHS Rinteln

Di., 10. November 2026, 15:00 bis 17:30 Uhr

Weitere Termine werden rechtzeitig auf unserer Website
www.frau-wirtschaft-weserbergland.de bekanntgegeben!

15



KONTAKT

Gefordert durch:

W x * x
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' Landkreis
Holzminden

oordinierungsstelle
Frau und Wirtschaft

— — — — im Weserbergland

Kontakt zu uns:

Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft

im Weserbergland

KlosterstralRe 26, 31737 Rinteln

per Telefon: 05721 7037436

per E-Mail: kostelle-weserbergland@schaumburg.de

Offnungszeiten Biiro:

Montag bis Freitag von 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag von

14:00 Uhr bis 15:30 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit:

Montag bis Freitag von 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr
Montag bis Donnerstag von

14:00 Uhr bis 15:30 Uhr

weitere Infos iiber:
www.frau-wirtschaft-weserbergland.de

Kofinanziert von der
Europaischen Union

Projekttrager:
» [

) |-_ Landkreis
Landkreis %3 Schaumburg

Hameln-Pyrmont

Kooperationspartner:

Kreisvolkshochschule
Holzminden

N

vhs?,
Volkshochschule
Hameln-Pyrmont

AW Volkshochschule
WW schaumburg



