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bewerbungsmanagement
· marke Ich! effektiv bewerben. Traumjob finden. 

empowerment und selbstorganisation
· self empowerment
· erfolgsfaktor „selbstmarketing“ 
· mental load im arbeitskontext und Privatleben
· Das eigene Ziel erreichen – der Weg zum erfolg

absicherung
· schuldenfalle online-shopping
· kein streit um unterhalt!?
· absicherung fürs alter 

arbeit und gesundheit
· resilienz-Training 
· Waldbaden

Kommunikation
· Im beruflichen kontext kommunizieren
· No more People Pleasing
· Innere souveränität im beruflichen kontext

gründung und selbstständigkeit
· absicherung in der selbstständigkeit
· entwicklung eines Pitch Decks

beratung
ansprechpartnerinnen
Beratungszeiten
Förderung
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Wann Was Wo

07.02. self-empowerment (Teil 1) online

14.02. self empowerment (Teil 2) online

16.02. erfolgsfaktor „selbstmarketing“  online 

21.02. self empowerment (Teil 3) online

22.02. Im Beruf kommunizieren (Teil 1) sHg

28.02. self empowerment (Teil 4) online

29.02. Im Beruf kommunizieren (Teil 2) sHg

06.03. No more People Pleasing  online

06.03. resilienz-Training  Hol 

08.03. marke Ich! (Teil 1) H-P

14.03. marke Ich! (Teil 2) H-P

19.03. entwicklung eines Pitch Decks  H-P

10.04. marke Ich! (Teil 1) sHg

11.04. absicherung in der selbstständigkeit  online

17.04. marke Ich! (Teil 2) sHg

18.04. mental load  online

23.04. marke Ich! (Teil 1) Hol 

30.04. marke Ich! (Teil 2) Hol

26.04. Waldbaden sHg

14.05. schuldenfalle online-shopping  sHg

24.05. Waldbaden  H-P 

31.05. kein streit um unterhalt!??  H-P 

04.06. absicherung fürs alter Hol

06.06. Innere souveränität  online 

07.06. Das eigene Ziel erreichen  H-P

14.06. Waldbaden  Hol 
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beratung

Wir beraten sie kostenlos, unabhängig 
und vertraulich – in Ihrer Nähe!
Vereinbaren sie gerne einen persönlichen  
Beratungstermin zu folgenden Themen:

•  Beruflicher Einstieg und Wiedereinstieg 
•  Berufliche Neuorientierung 
•  Berufliche und persönliche Weiterentwicklung – 
 Coaching, Weiterbildung, bewerbung
•  Vereinbarkeit von Familie und Beruf
•  Selbstständigkeit und Existenzgründung
•  Finanzen und Altersvorsorge
•  Vernetzung zu Arbeitgebern aus dem  
 überbetrieblichen Unternehmensnetzwerk 
 (Fachkräftepool)

ihre ansprechpartnerinnen: 

Tanja scherr
Projektmitarbeit, erstkontakt
seminarorganisation, Terminvereinbarung
Tel. 05721 7037436
kostelle-weserbergland@schaumburg.de

Kirstin von Blomberg
Projektleitung, (gründungs-)beratung 
überbetriebliches unternehmensnetzwerk
Tel. 05721 7037435
kirstin.vonblomberg@schaumburg.de

anne-brit gäbel
Projektleitung, Beratung, marketing, 
Öffentlichkeitsarbeit
Tel. 05721 7037437
anne-brit.gaebel@schaumburg.de
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Beratungszeiten

Beratungszeiten in der Koordinierungsstelle Rinteln
Dienstags von 10 bis 13 uhr
Donnerstags von 14 bis 17 uhr (gründungsberatung)

beratungstag im „FiZ“ Hameln
Jeden letzten mittwoch im monat von 10 bis 13 uhr

Beratungstag in der „Drehscheibe“ Holzminden
Jeden ersten Dienstag im monat von 10 bis 13 uhr

Individuelle Beratungstermine 
außerhalb der genannten Zeiten sind nach absprache 
ebenfalls möglich. 

Förderung 
Die koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft im Weserbergland ist ein 
gefördertes Projekt der europäischen union, des landes Niedersachsen 
und der drei landkreise Hameln-Pyrmont, Holzminden und schaumburg. 
unsere Workshops, Webinare und auch die Beratung für Frauen mit  
Wohnsitz in unserem Fördergebiet können bis zu 100 % gefördert werden. 
Ihre Förderfähigkeit wird bei anmeldung festgestellt. 

Wenn sie eine Beratung wünschen oder an einem unserer Workshops 
oder Webinare teilnehmen wollen, melden sie sich bitte schriftlich oder 
telefonisch mit Ihren persönlichen Daten (Name, adresse, Telefonnummer 
und e-mailadresse) an unter:

Tel. 05721 7037436 oder 
kostelle-weserbergland@schaumburg.de
www.frau-wirtschaft-weserbergland.de

Im anschluss an Ihre anmeldung erhalten sie eine Bestätigung per e-
mail sowie eine einwilligungserklärung und einen Fragebogen. erst nach 
rücksendung der unterlagen an uns gilt Ihre anmeldung als verbindlich.  
Abmeldung – ein Hinweis in eigener Sache:
sowohl unsere Dozentinnen als auch wir von der koordinierungsstelle 
arbeiten stets auf Hochtouren, um ein umfangreiches und professionelles 
Weiterbildungsprogramm auf die Beine zu stellen. Dies gelingt aber nur 
mit guter organisation und Ihrer mithilfe: sollten sie also aus irgend-
einem grund nicht am seminar teilnehmen können, bitten wir sie, uns 
mindestens 24 stunden vor Beginn des gebuchten angebots abzusagen. 
Herzlichen Dank! 
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marke ich! 
Effektiv bewerben. Traumjob finden. 
Im zweiteiligen Workshop lernen sie, Ihr  
Profil zu schärfen, Ihr alleinstellungsmerkmal  
im Bewerbungsverfahren rhetorisch geschickt  
zu kommunizieren und sich professionell in  
modernen karrierenetzwerken wie Xing und  
linkedIn zu positionieren.*  

Teil 1: Coaching Profiling
Teil 2: Digitales bewerben

Landkreis Hameln-Pyrmont
Hameln, VHs, ohsener str. 108
Fr., 08. märz 2024, 9:00 bis 15:30 uhr (Teil 1)
Do., 14. märz 2024, 9:00 bis 12:00 uhr (Teil 2)
Dozentin: Gabriele Spindler

Landkreis schaumburg
stadthagen, VHs, Jahnstr. 21a
mi., 10. april 2024, 9:00 bis 15:30 uhr (Teil 1)
mi., 17. april 2024, 9:00 bis 12:00 uhr (Teil 2)
Dozentin: Gabriele Spindler

Landkreis Holzminden
Holzminden, kVHs, Braunschweiger str. 8
Di., 23. april 2024, 9:00 bis 15:30 uhr (Teil 1)
Di., 30. april 2024, 9:00 bis 12:00 uhr (Teil 2)
Dozent: Marcel Schürzeberg

*In kooperation mit den Volkshochschulen. 
kosten: 29,00 eur selbstbeteiligung bei Förderfähigkeit 
Infos und anmeldung über 
kostelle-weserbergland@schaumburg.de

bewerbungsmanagement
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4-teiliges Webinar 
Self Empowerment  
mit Power und positiver energie entspannt 
in den (stressigen) alltag starten!

onLine
mi., 07. Februar 2024, 9:00 bis 9:30 uhr (Teil 1)
mi., 14. Februar 2024, 9:00 bis 9:30 uhr (Teil 2)
mi., 21. Februar 2024, 9:00 bis 9:30 uhr (Teil 3)
mi., 28. Februar 2024, 9:00 bis 9:30 uhr (Teil 4)
Dozentin: Claudia Strauss

Erfolgsfaktor „Selbstmarketing“
Jetzt aktiv beruflich durchstarten mit mehr 
selbstbewusstsein und klarem Ziel vor augen!

onLine
Fr., 16. Februar 2024, 9:00 bis 11:30 uhr 
Dozentin: Anika Werner 

Mental Load im Arbeitskontext 
und Privatleben
mit bewussten entscheidungen mehr struktur 
und weniger stress im alltag erzielen!

onLine
Do., 18. april 2024, 16:00 bis 17:30 uhr 
Dozentin: Anika Werner

Das eigene Ziel erreichen – 
der Weg zum Erfolg
mit konkreter Planung und klarer Vision 
erfolgreich durchstarten!

Landkreis Hameln-Pyrmont
Hameln, Praxis Keilholz, Rohrser Breite 6
Fr., 7. Juni 2024, 14:00 bis 18:00 uhr
Dozentin: Katharina Keilholz 

empowerment und selbstorganisation
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Infoveranstaltung 
Schuldenfalle Online-Shopping 
Die eigenen Finanzen im griff behalten 
und online-käufe sicher managen! 

Landkreis schaumburg
rinteln, VHs, klosterstr. 26
Di., 14. mai 2024, 15:00 bis 17:00 uhr 
Dozent*innen: Stephanie Schütte, Heinz Krüger 

Infoveranstaltung
Kein streit um unterhalt!?
gut informiert und abgesichert 
als alleinerziehende! 

Landkreis Hameln-Pyrmont
Hameln, FiZ, osterstr. 46
Fr., 31. mai 2024, 14:30 bis 16:30 uhr
Dozentin: Anke Blume 

Infoveranstaltung 
Absicherung fürs Alter
Heute denken und handeln für Frauen 
in allen lebens- und Berufsphasen!*

Landkreis Holzminden
Holzminden, kVHs, Braunschweiger str. 8
Di., 04. Juni 2024, 14:00 bis 15:30 uhr 
Dozentin: Kirstin von Blomberg

* in kooperation mit der stadt Holzminden 

absicherung
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Infoveranstaltung
Resilienz-Training
schutzfaktoren erkennen und die eigene 
resilienzfähigkeit merklich steigern!*

Landkreis Holzminden
Holzminden, Drehscheibe, sollingstr. 101
mi., 06. märz 2024, 18:00 bis 19:30 uhr
Dozentin: Susanne Heimes

* in kooperation mit der gleichstellungsbeauftragten 

 der stadt Holzminden 

Waldbaden
Den Wald als kraft- und energiequelle zur  
stressbewältigung entdecken und entspannter  
und resilienter den alltag bewältigen! 

Landkreis schaumburg
stadthagen, Forsthaus Halt, Wormstaler Weg 8
Fr., 26. april 2024, 15:00 bis 18:00 uhr 
Dozentin: Sigrid Birkenhauer 

Landkreis Hameln-Pyrmont
Bad münder, Waldgebiet katzberg 
Fr., 24. mai 2024, 15:00 bis 18:00 uhr 
Dozentin: Sigrid Birkenhauer 

Landkreis Holzminden
uslar, Waldgebiet im solling, Bohrteich schöningen
Fr., 14. Juni 2024, 15:00 bis 18:00 uhr
Dozentin: Birgit Heimann 

arbeit und gesundheit
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2-teiliger Workshop 
Im beruflichen Kontext kommunizieren
gegebene sachverhalte klar und sachlich 
realisieren, die eigenen Ideen und ansichten 
hörbar und wirkungsvoll präsentieren! 

Landkreis schaumburg
rinteln, VHs, klosterstr. 26
Do., 22. Feb. 2024, 09:00 bis 13:00 uhr (Teil 1)
Do., 29. Feb. 2024, 13:00 bis 17:00 uhr (Teil 2)
Dozentin: Beate Josten 

no more People Pleasing
empathie ja! selbstaufgabe? NeIN! 
Die eigenen Bedürfnisse besser wahrnehmen 
und grenzen setzen lernen!

onLine
mi., 06. märz 2024, 9:30 uhr bis 10:30 uhr 
Dozentin: Claudia Strauss

Innere Souveränität 
im beruflichen Kontext
selbstsicher und reflektiert den stressigen  
arbeitsalltag meistern! 

onLine
Do., 06. Juni 2024, 16:00 uhr bis 17:30 uhr 
Dozentin: Anika Werner 

Kommunikation
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absicherung in der selbstständigkeit
gut informiert, realistisch kalkuliert, 
smart geplant – und an die Zukunft gedacht: 
ab sofort mit mehr finanzieller sicherheit 
durch die selbstständigkeit! 

onLine
Do., 11. april 2024, 16:00 uhr bis 17:00 uhr 
Dozentin: Kirstin von Blomberg 

entwicklung eines Pitch Decks
kurz und prägnant die eigene geschäftsidee 
auf den Punkt gebracht und in szene gesetzt!

Landkreis Hameln-Pyrmont
Hameln, zedita, Bahnhofsplatz 19/1. etage
Di., 19. märz 2024, 15:00 uhr bis 18:00 uhr 
Dozentin: Kirstin von Blomberg  
*in kooperation mit zedita – digitalhub 

der Hochschule Weserbergland 

gründung und selbstständigkeit 



Projektträger:

Ihr kontakt zu uns:

Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft 
im Weserbergland
klosterstraße 26
31737 rinteln
Tel.: 05721 7037436
e-mail: kostelle-weserbergland@schaumburg.de

Öffnungszeiten:
montag bis Freitag von 9.00 bis 12.30 uhr
montag bis Donnerstag von 14.00 bis 15.30 uhr

weitere Infos über:
www.frau-wirtschaft-weserbergland.de
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gefördert durch:

kooperationspartner:


